Звіт 
викладача ______________ВАЛЕОЛОГІЯ____________________
назва предмету

________________Заінчковська Анна Сергіівна________________
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2022-2023 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	02/02
	Вступ. Причини і передумови виникнення валеології. Валеологія як наука про здоров’я людини: сучасний стан методологічного забезпечення. Особливості стану здоров’я населення України
	дистанційно

	3,4
	09/02
	Вступ. Причини і передумови виникнення валеології. Валеологія як наука про здоров’я людини: сучасний стан методологічного забезпечення. Особливості стану здоров’я населення України
	дистанційно

	5,6
	16/02
	Здоровий спосіб життя як шлях формування, збереження, зміцнення здоров’я сучасної людини.
	дистанційно

	7,8
	23/02
	Здоровий спосіб життя як шлях формування, збереження, зміцнення здоров’я сучасної людини.
	дистанційно

	9,10
	02/03
	Здоров’я дитини та шляхи його формування, збереження та зміцнення. Здоров’я дитини та школа. Фізичне здоров’я та його кількісна діагностика. Сутність і шляхи оздоровчого  тренування у зміцненні здоров’я людини.
	дистанційно

	11,12
	09/03
	Здоров’я дитини та шляхи його формування, збереження та зміцнення. Здоров’я дитини та школа. Фізичне здоров’я та його кількісна діагностика. Сутність і шляхи оздоровчого  тренування у зміцненні здоров’я людини.
	дистанційно

	13,14
	16/03
	Здоров’я дитини та шляхи його формування, збереження та зміцнення. Здоров’я дитини та школа. Фізичне здоров’я та його кількісна діагностика. Сутність і шляхи оздоровчого  тренування у зміцненні здоров’я людини.
	дистанційно

	15,16
	23/03
	Характер харчування сучасної людини. Принципи раціонального харчування. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення
	дистанційно

	17,18
	30/03
	Характер харчування сучасної людини. Принципи раціонального харчування. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення
МКР
	дистанційно

	19,20
	06/04
	Екологічні аспекти здоров’я і хвороб людини
	дистанційно

	21,22
	13/04
	Екологічні аспекти здоров’я і хвороб людини
	дистанційно

	23,24
	20/04
	Психічне здоров’я як складова досконалого здоров’я сучасної людини. Соціальні умови здоров’я. Прояви девіантної поведінки, її соціальні корені
	дистанційно

	25,26
	27/04
	Психічне здоров’я як складова досконалого здоров’я сучасної людини. Соціальні умови здоров’я. Прояви девіантної поведінки, її соціальні корені
	дистанційно

	27
	04/05
	Психічне здоров’я як складова досконалого здоров’я сучасної людини. Соціальні умови здоров’я. Прояви девіантної поведінки, її соціальні корені
	дистанційно
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