Звіт 
Легка атлетика (групи І-А, І-Б)
назва предмету
викладача Бугайова А.І.
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури 
щодо проведення дистанційної роботи в ІІ півріччі 2022-2023 навчального року (відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2022-2023 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	[bookmark: _GoBack]02,02.02
	Загальні принципи викладання легкої атлетики
	2 години

	3,4
	08,09.02
	Історія розвитку легкої атлетики, класифікація та загальна характеристика легкоатлетичних вправ
	2 години

	5,6
	15,16.02
	Зміст та завдання курсу теорії та методики легкої атлетики
	2 години

	7,8
	22,23.02
	Освітнє, виховне, оздоровче і прикладне значення занять легкою атлетикою
	2 години

	9,10
	01,02.03
	Легка атлетика в системі фізичного виховання
	2 години

	11,12
	08,09.03
	Планування навчання. Завдання, особливості та форми проведення занять
	2 години

	13,14
	15,16.03
	Урок з легкої атлетики. Структура уроку
	2 години

	15,16
	22,23.03
	Методика розвитку фізичних якостей засобами легкої атлетики
	2 години

	17,18
	29,30.03
	Поняття про техніку легкоатлетичних вправ та її варіативність
	2 години

	19,20
	05,06.04
	Легкоатлетичні вправи та особливості методики їх викладання учням різного віку та статі
	2 години

	21,22
	12,13.04
	Основи техніки легкоатлетичних вправ
	2 години

	23,24
	19,20.04
	Аналіз та методика навчання техніки спортивної ходьби та бігу
	2 години

	25,26
	26,27.04
	Історія розвитку спортивної ходьби
	2 години

	27,28
	03,04.05
	Техніка спортивної ходьби
	2 години

	29,30
	10,11.05
	Аналіз та методика навчання техніки бігу на короткі дистанції
	2 години

	31,32
	17,18.05
	Методика навчання бігу на короткі дистанції
	2 години

	33,34
	24,25.05
	Аналіз та методика навчання техніки бігу на середні та довгі дистанції
	2 години

	35,36
	31.05,01.06
	Техніка бігу по дистанції
	2 години
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