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 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.

(відповідно до розкладу занять в коледжі 

на ІI півріччя 2022-2023 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1.
	03.02.2023
	Біохімія м’язів та м’язового скорочення. Типи м’язів і м’язових волокон. Хімічний склад м’язової тканини.
	Дистанційно

	2.
	10.02.2023
	Структурна організація м’язового волокна. Молекулярні механізми скорочення м’язового волокна. 
	Дистанційно

	3.
	17.02.2023
	Загальна характеристика енергозабезпечення м’язової діяльності. Алактатна система забезпечення м’язової діяльності. Гліколітичний (лактатний) механізм ресинтезу АТФ.
	Дистанційно

	4.
	24.02.2023
	Аеробна система енергозабезпечення рухової активності. Класифікація вправ залежно від енергетичних механізмів забезпечення м’язової діяльності. Загальна фізіологічна класифікація фізичних вправ.
	Дистанційно

	5.
	03.03.2023
	Біохімічні фактори втоми. Біохімічні основи й фактори розвитку втоми при виконанні короткочасних вправ максимальної та субмаксимальної потужності. Біохімічні основи й фактори розвитку втоми при виконанні тривалих вправ великої та помірної потужності.
	Дистанційно

	6.
	10.03.2023
	Метаболічні процеси відновлення. Біохімічні основи процесів відновлення при

м'язовій діяльності.
	Дистанційно

	7.
	17.03.2023
	Біохімічні фактори спортивної працездатності. Фактори та механізми підвищення працездатності

спортсменів.
	Дистанційно

	8.
	24.03.2023
	Біохімічна характеристика швидкісне-силових

якостей. Біохімічні основи методів швидкісне-силової

підготовки спортсменів.
	Дистанційно

	9.
	31.03.2023
	Біохімічні фактори витривалості. Методи тренування, які сприяють розвитку

витривалості.
	Дистанційно

	10.
	07.04.2023
	Адаптаційні процеси при тренуванні. Поняття про процес адаптації. Закономірності розвитку біохімічної адаптації та принципи тренування.
	Дистанційно

	11.
	14.04.2023
	Специфічність адаптаційних змін в організмі під час тренувань.
	Дистанційно

	12.
	21.04.2023
	Зворотність адаптаційних змін під час тренувань. Послідовність адаптаційних змін під час тренувань.
	Дистанційно

	13.
	28.04.2023
	Взаємодія тренувальних ефектів у процесі тренування. Циклічність розвитку адаптації у процесі тренування.
	Дистанційно

	14.
	05.05.2023
	Завдання, види та організація біохімічного

контролю. МКР
	Дистанційно

	
	
	Консультація
	

	
	
	Залік
	

	
	
	Програму виконано
	


