Звіт 
викладача __з тренерської практики _____________________________________________
назва предмету

__Сторчак Людмила Сергіівна  ______________________________________________________
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на 2 півріччя 2022-2023 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1.
	А-06.02.2023
	Аналіз проведених занять та їх самоаналіз.
	Завдання.

	
	Б-07.02.2023
	
	

	
	В-02.02.2023
	
	

	2.
	А-13.02.2023
	Спортивна морфологія.
	Ознайомлення.

	
	Б-14.02.2023
	
	

	
	В-09.02.2023
	
	

	3.
	А-20.02.2023
	Діагностика розвитку морфологічних показників.
	Конспект.

	
	Б-21.02.2023
	
	

	
	В-16.02.2023
	
	

	4.
	А-27.02.2023
	Цикли тренувального процесу.
	Ознайомлення.


	
	Б-28.02.2023
	
	

	
	В-23.02.2023
	
	

	5.
	А-06.03.2023
	Тестування фізичних здібностей дітей.
	Опрацювати матеріал.

	
	Б-07.03.2023
	
	

	
	В-02.03.2023
	
	

	6.
	А-13.03.2023
	Фізичний розвиток та фізичні якості людини.
	Конспект.

	
	Б-14.03.2023
	
	

	
	В-09.03.2023
	
	

	7.
	А-20.03.2023
	Розвиток спритності
	Ознаймитись з матеріалом.

	
	Б-21.03.2023
	
	

	
	В-16.03.2023
	
	

	8.
	А-27.03.2023
	Розвиток сили.Вправи для розвитку сили.
	Опрацювати матеріал.

	
	Б-28.03.2023
	
	

	
	В-23.03.2023
	
	

	9.
	А-03.04.2023
	Модульна контрольна робота №2
	Виконання.

	
	Б-04.04.2023
	
	

	
	В-30.03.2023
	
	

	10.
	А-10.04.2023
	Розвиток гнучкості.
	Конспект.

	
	Б-11.04.2023
	
	

	
	В-06.04.2023
	
	

	11.
	А-17.04.2023
	Витривалість як фізична якість людини.
	Конспект.

	
	Б-18.04.2023
	
	

	
	В-13.04.2023
	
	

	12.
	А-24.04.2023
	Складання двох комплексів спеціальних підготовчих вправ для розвитку фізичних якостей.
	Виконання.

	
	Б-25.04.2023
	
	

	
	В-20.04.2023
	
	

	13.
	А-01.05.2023
	Самостійне проведення частини тренувального заняття з розвитку фізичних якостей.
	

	
	Б-02.05.2023
	
	

	
	В-27.04.2023
	
	

	14.
	А-08.05.2023
	Навчально-тренувальні збори.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-09.05.2023
	
	

	
	В-04.05.2023
	
	

	15.
	А-15.05.2023
	Цикли тренувального процесу.
	Конспект.

	
	Б-16.05.2023
	
	

	
	В-11.05.2023
	
	

	16.
	А-22.05.2023
	Розробка плану-графіка тренувального мікроциклу.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-23.05.2023
	
	

	
	В-18.05.2023
	
	

	17.
	А-29.05.2023
	Положення про змагання.
	Виконання.

	
	Б-30.05.2023
	
	

	
	В-25.05.2023
	
	

	18.
	А-05.05.2023
	Профіліктика спортивних травм.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-06.05.2023
	
	

	
	В-01.06.2023
	
	

	
	
	Консультація
	

	
	
	Програму виконано
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