Звіт  викладача 

БІОМЕХАНІКА

назва предмету
Пришутова Марина Валентинівна
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІI півріччя 2022-2023 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1.
	08.02.2023
	Основні принципи прогнозування.

Прогнозування спортивної обдарованості.

Метрологічні основи відбору у спорту.
	Дистанційно

	2.
	15.02.2023
	Комплексний підхід до прогнозування та відбору у спорті. Вплив ускладнених та екстремальних умов на прояв фізичних  якостей.
	Дистанційно

	3.
	22.02.2023
	Залежність рухових можливостей від особливостей статури. Статеві особливості рухового апарату, рухових якостей і рухової діяльності людини. 
	Дистанційно

	4.
	27.02.2023
	Рухові переваги людини. Поняття про рухові асиметрії.
	Дистанційно

	5.
	01.03.2023
	Основні поняття про модельні характеристики. Біомеханічні методи моделювання. Моделювання спортивної техніки.
	Дистанційно

	6.
	08.03.2023
	Тренажери і технічні засоби навчання у спорті. Основні поняття про тренажери. Класифікація тренажерів.
	Дистанційно

	7.
	15.03.2023
	Використання технічних засобів у тренувальному процесі. Тренажери для технічної, тактичної, фізичної підготовки у різних видах спорту.
	Дистанційно

	8.
	22.03.2023
	Технічні засоби контролю за процесом формування рухів.
	Дистанційно

	9.
	29.03.2023
	Біомеханічний аналіз техніки спортивних вправ. Аспекти спортивної техніки.
	Дистанційно

	10.
	05.04.2023
	Циклічні та ациклічні локомоторні дії.

 Механізм відштовхування від опори. Біомеханічний аналіз техніки

відштовхування і приземлення.
	Дистанційно

	11.
	12.04.2023
	Біомеханіка стрибка. Біомеханіка плавання. Біомеханіка  рухів, що переміщують
	Дистанційно

	12.
	19.04.2023
	Реактивні руху і реактивні сили (реакція опори), хрестові рухи. Обертальні рухи.
	

	13.
	26.04.2023
	Статичні і силові вправи. Махові вправи та обертальні рухи.
	Дистанційно

	14.
	03.05.2023
	Організація  та особливості відео зйомки

при реєстрації кінематичних характеристик рухів людини. МКР
	Дистанційно
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