Звіт 
Легка атлетика (група ІІ-В)
назва предмету
викладача Петрухіної О.С.
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури 
щодо проведення дистанційної роботи в ІІ півріччі 2022-2023 навчального року (відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2022-2023 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	03.02
		Аналіз та методика навчання техніки стрибка з жердиною



	2 години

	3,4
	10.02
	Історія стрибків з жердиною
	2 години

	5,6
	17.02
	Фази виконання стрибка з жердиною
	2 години

	7,8
	24.02
	Розбіг.  відштовхування, опорна частина стрибка (вис, помах, розгинання тіла, підтягування і віджимання), безопорна (польотна) частина стрибка.
	2 години

	9,10
	03.03
	Аналіз та методика навчання техніки штовхання ядра
	2 години

	11,12
	10.03
	Вивчення техніки: послідовне опанування елементів техніки в цілому
	2 години

	13,14
	17.03
	Вихідне положення, початкові рухи
	2 години

	15,16
	24.03
	Послідовне опанування техніки основних підготовчих та спеціальних вправ для освоєння штовхання
	2 години

	17,18
	31.03
	Аналіз та методика навчання техніки легкоатлетичних метань
	2 години

	19,20
	07.04
	Метання малого м’яча. Вивчення техніки метання
	2 години

	21,22
	14.04
	Послідовне оволодіння технікою підготовчих та спеціальних вправ для освоєння метання
	2 години

	23,24
	21.04
	Основні положення занять легкою атлетикою
	2 години

	25,26
	28.04
	Методика проведення навчально-тренувальних занять і уроків фізичного виховання з дітьми, підлітками та юнаками
	2 години

	27,28
	05.05
	Завдання уроку фізичної культури: освітні, оздоровчі, виховні
	2 години

	29,30
	12.05
	Побудова процесу підготовки легкоатлетів
	2 години

	31,32
	19.05
	Еволюція методики тренування легкоатлетів. Характерні риси сучасного тренування легкоатлетів
	2 години

	33,34
	26.05
	Загальні основи багаторічного планування. Максимальні тренувальні та змагальні навантаження
	2 години

	35,36
	02.06
	Загальні правила проведення змагань з легкої атлетики
	2 години

	
	
	Консультація
	2,16 на групу

	
	
	Програму виконано
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