Звіт 
викладача з Плавання з методикою викладаня
назва предмету

Абрамов Карен Ваганович
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2022-2023 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1
	11.02.23.
	Організація занять з плавання.
	2 год.

	2
	13.02-гр А, 14.02-гр Б, 15.02-гр В
	Аналіз техніки плавання кролем на грудях.
	2 год.

	3
	18.02.23.
	Аналіз техніки плавання кролем на спині.
	2 год.

	4
	25.02.23.
	Аналіз техніки плавання брасом.
	2 год.

	5
	04.03.23.
	Аналіз техніки плавання батерфляєм.
	2 год.

	6
	11.03.23.
	Аналіз техніки стартів та поворотів.
	2 год.

	7
	18.03.23.
	Принципи навчання. 
	2 год.

	8
	25.03.23.
	Методи навчання.
	2 год.

	9
	01.04.23.
	Принципи спортивного тренування.
	2 год.

	10
	08.04.23.
	Методи спортивного тренування. 
	2 год.

	11
	15.04.23.
	Планування  річної підготовки. Побудови макро, мезо та мікроциклів.
	2 год.

	12
	22.04.23.
	Правила змагань з плавання.
	2 год.

	13
	29.04.23.
	Організація змагань з плавання. Обов’язки головного судді змагань з плавання. 
	2 год.

	14
	06.05.23.
	Обов’язки рефері змагань. 
	2 год.

	15
	13.05.23.
	Робота керівника плавання в дитячих оздоровчих таборах. 
	2 год.

	16
	20.05.23.
	Сценарій свята «Нептуна» в дитячих оздоровчих таборах.
	2 год.

	17
	27.05.23.
	Робоча документація тренера-викладача в ДЮСШ.
	2 год.

	
	
	Консультація
	2,16

	18
	03.06
	Тестування
	2 год.

	
	
	Залік
	

	
	
	Програму виконано
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