
Звіт 
викладача
 з гігієни 
Татарової Лариси Леонідівни
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2022-2023 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	ЛЮТИЙ

	1,2
	03.02.23
	  Вступ. Предмет і завдання гігієни.  Особиста гігієна.
	 1А, 1Б

	
	08.02.23
	  Вступ. Предмет і завдання гігієни.   Особиста   гігієна.
	1В

	3,4
	10.02.23
	Хроногігієна. Визначення індивідуальних  біологічних  ритмів.
	 1А, 1Б

	
	15.02.23
	Хроногігієна. Визначення індивідуальних біологічних ритмів.
	1В

	5,6
	17.02.23
	         Гігієна навчання і фізичного виховання.
	1А, 1Б

	
	22.02.23
	         Гігієна навчання і фізичного виховання.
	1В

	7,8
	24.02.23
	Санітарно-гігієнічне дослідження  шкільного приміщення.
	1А, 1Б

	БЕРЕЗЕНЬ

	
	01.03.23
	 Санітарно-гігієнічне дослідження шкільного приміщення
	1В

	9,10
	03.03.23
	Шкільна гігієна санітарно-гігієнічне дослідження шкільних меблів  
	1А, 1Б

	
	10.03.23
	Гігієна харчування дітей і підлітків.
	1А, 1Б

	11,12
	15.03.23
	Шкільна  гігієна. Санітарно-гігієнічне дослідження шкільних меблів.
	      1В

	 
	 17.03.23
	Визначення величини добових енерговитрат спортсмена.
	1А, 1Б

	13,14
	22.03.23
	Гігієна харчування дітей і підлітків.
	1В

	
	24.03.23
	Загальні гігієнічні основи спортивних споруд. 
	1А, 1Б

	15,16
	29.03.23
	Визначення величини добових енерговитрат спортсмена.
	1В

	
	31.03.23
	Санітарно-гігієнічне дослідження  спортивного об’єкта (стадіон, спортивний майданчик). 
	1А, 1Б

	КВІТЕНЬ

	17,18
	05.04.23
	  Загальні гігієнічні основи спортивних споруд.
	1В

	
	07.04.23
	 Санітарно-гігієнічне дослідження критого спортивного об’єкта ( спортзали та штучні басейни для плавання).
	1А, 1Б

	19,20
	12.04.23
	Санітарно-гігієнічне дослідження спортивного об’єкта      ( стадіон,  спортивний майданчик).
	     1В

	
	14.04.23
	  Санітарно-гігієнічна оцінка об’єкту з обраного виду спорту.
	      1А,1Б

	21,22
	19.04.23
	 Санітарно-гігієнічне дослідження об’єкта ( спортзал та штучні басейни для плавання).
	     1В

	
	21.04.23
	      Семінар.   Вплив алкоголю та наркотиків                          на організм людини.
	1А, 1Б

	23,24
	26.04.23
	   Санітарно-гігієнічна оцінка об’єкту з обраного виду спорту.
	     1В

	
	28.04.23
	 Гігієнічна оцінка організації уроку  фізкультури і фізичного  виховання у загальноосвітній школі.
	1А, 1Б

	ТРАВЕНЬ

	25,26 
	03.05. 23
	Гігієнічна оцінка організації уроку фізкультури і  фізичного виховання у загальноосвітній школі.
	    1В

	27,28
	02.06
	Гігієнічна оцінка організації уроку фізкультури і  фізичного виховання у загальноосвітній школі.
	1-А, 1-Б

	
	07.06
	Гігієнічна оцінка організації уроку фізкультури і  фізичного виховання у загальноосвітній школі.
	1-В
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