Звіт 
викладача __з гімнастики та методики її викладання _____________________________________________
назва предмету

__Сторчак Людмила Сергіівна  ______________________________________________________
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 02.02.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
На 2 півріччя 2022-2023 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1.
	А-03.02.2023
	Статичні вправи.
	Опрацювати


	
	Б-03.02.2023
	
	

	
	В-03.02.2023
	
	

	2.
	А-10.02.2023
	Динамічні вправи.
	Конспект

	
	Б-10.02.2023
	
	

	
	В-10.02.2023
	
	

	3.
	А-17.02.2023
	Комплексне тестування у гімнастиці.Визначення гнучкості(умови виконання тесту).
	Ознайомлення.
Конспект.

	
	Б-17.02.2023
	
	

	
	В-17.02.2023
	
	

	4.
	А-24.02.2023
	Вільні вправи для дівчат та хлопців(умови виконання).Умови оцінювання.
	Ознайомитись
та законспектквати.

	
	Б-24.02.2023
	
	

	
	В-24.02.2023
	
	

	5.
	А-03.03.2023
	Прикладні вправи з гімнастики.
	Виписати основні поняття. 

	
	Б-03.03.2023
	
	Вміти виконувати

	
	В-03.03.2023
	
	вправи.

	6.
	А-10.03.2023
	Методика проведення уроку з гімнастики у школі.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-10.03.2023
	
	Конспект.

	
	В-10.03.2023
	
	

	7.
	А-17.03.2023
	Визначення мети уроку,типи уроків.
	Опрацювати матеріал.

	
	Б-17.03.2023
	
	

	
	В-17.03.2023
	
	

	8.
	А-24.03.2023
	Мета гімнастики в фізичному вихованні.Класифікація вправ.
	Опрацювати матеріал.

	
	Б-24.03.2023
	
	Конспект.

	
	В-24.03.2023
	
	

	9.
	А-31.03.2023
	Модульна контрольна робота №2
	Виконання.

	
	Б-31.03.2023
	
	

	
	В-31.03.2023
	
	

	10.
	А-07.04.2023
	Класифікація вправ з гімнастики.
	Конспект.

	
	Б-07.04.2023
	
	

	
	В-07.04.2023
	
	

	11.
	А-14.04.2023
	Заходи безпеки на уроці гімнастики.
	Ознайомитись
з матеріалом.

	
	Б-14.04.2023
	
	

	
	В-14.04.2023
	
	

	12.
	А-21.04.2023
	Дії в екстренних ситуаціях на уроці з гімнастики.
	Конспект.

	
	Б-21.04.2023
	
	

	
	В-21.04.2023
	
	

	13.
	А-28.04.2023
	Проведення змагань з гімнастики.
	Ознайомитись
з матеріалом.

	
	Б-28.04.2023
	
	

	
	В-28.04.2023
	
	

	14.
	А-05.05.2023
	Права і обов’язки суддів та учасників змагань з гімнастики.
	Конспект

	
	Б-05.05.2023
	
	

	
	В-05.05.2023
	
	

	15.
	А-12.05.2023
	Положення про змагання та програма з гімнастики.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-12.05.2023
	
	

	
	В-12.05.2023
	
	

	16.
	А-19.05.2023
	Методика проведення та оцінювання змагань з гімнастики.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-19.05.2023
	
	

	
	В-19.05.2023
	
	

	17.
	А-26.05.2023
	Спортивна гімнастика.Збірна Україна.
	Відеоматеріал.

	
	Б-26.05.2023
	
	

	
	В-26.05.2023
	
	

	18.
	А-02.06.2023
	Попередження травматизму на заняттях з гімнастики.
	Ознайомитись з матеріалом.

	
	Б-02.06.2023
	
	

	
	В-02.06.2023
	
	

	
	
	
	

	
	
	Консультація.
	

	
	
	
	

	
	02.06.2023
	Залік
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